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                           STANOWISKO AKCJI KATOLICKIEJ W POLSCE 

              w sprawie wprowadzenia do szkół przedmiotu „Edukacja zdrowotna” 

 

Akcja Katolicka w Polsce, kierując się troską o integralne wychowanie dzieci i młodzieży 
oraz działając w duchu współpracy z Kościołem w Polsce, wyraża swoje stanowisko w 
sprawie wprowadzenia do szkół przedmiotu „Edukacja zdrowotna”. 

Akcja Katolicka w Polsce w pełni popiera i przyjmuje stanowisko Komisji Wychowania 
Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski dotyczące treści oraz sposobu realizacji tego 
przedmiotu. 

Dostrzegamy potrzebę troski o zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci i młodzieży oraz wartość 
odpowiedzialnej edukacji w tym zakresie. Jednocześnie wyrażamy głębokie zaniepokojenie 
treściami dotyczącymi wychowania seksualnego, które nie uwzględniają w wystarczającym 
stopniu integralnej wizji człowieka, godności osoby ludzkiej, wartości małżeństwa i rodziny 
oraz odpowiedzialności za przekazywanie życia. 

Szczególnego podkreślenia wymaga konstytucyjne i naturalne prawo rodziców do 
wychowania swoich dzieci zgodnie z własnymi przekonaniami i wyznawanym systemem 
wartości. Rodzice są pierwszymi i najważniejszymi wychowawcami swoich dzieci, a szkoła 
powinna wspierać ich w tej misji, a nie przejmować ich rolę. 

Wychowanie młodego człowieka wymaga całościowego spojrzenia na jego rozwój. Nie może 
ograniczać się jedynie do przekazywania wiedzy biologicznej czy zdrowotnej, lecz powinno 
uwzględniać także wymiar moralny, duchowy, emocjonalny i społeczny człowieka. 

Akcja Katolicka w Polsce apeluje do władz odpowiedzialnych za kształt polskiej edukacji o 
prowadzenie rzeczywistego dialogu z rodzicami, nauczycielami, środowiskami 
wychowawczymi oraz Kościołem. Tak ważne zagadnienia, dotyczące wychowania dzieci i 
młodzieży, powinny być podejmowane z poszanowaniem praw rodziców, dobra uczniów oraz 
wartości stanowiących fundament polskiej kultury i tradycji. 

Zwracamy się również do rodziców, aby odpowiedzialnie zapoznawali się z programami 
nauczania i podejmowali świadome decyzje dotyczące udziału swoich dzieci w zajęciach. 

Akcja Katolicka w Polsce deklaruje dalsze wsparcie dla rodzin oraz wszystkich osób 
zaangażowanych w wychowanie młodego pokolenia. Wierzymy, że tylko współpraca 
rodziny, szkoły, Kościoła i całego społeczeństwa może zapewnić dzieciom i młodzieży 
właściwe warunki do harmonijnego i odpowiedzialnego rozwoju. 
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